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Приказ J\b #-d от "ii Р{ й'4 ,

цлАн
физlryльryрЕо- оздоровительной работы

лs (Dизкультурно- озл оnoвIn.r-e пЕ-

I 
tжедневно по план} спортивного и

l м}зыкального зала. Группы
| лошко-тьного возраста совместно с
] воспитателя]\{и

Утренняя г}lмЕастика

2.
a
_,) - l UздоровителъЕые паузы во время

l образовательной деятельности и в
свободнорf деятелъЕости :

- гимнастика д"цr{ глаз;
- IIальчиковая гимнастика;
- дьжателънаJ{ гимнастика;
- массаж мячами для укрепления елкой
мускулатуры пальцев;
- упра}кнения на релаксацию;
- физк}льтминутки.

Ежедневно

Ежедневно, по сетке занятий на2аЪ-
2024 учебный год
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j Октябрь
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| Ноябръ
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Февраль

Март
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А".},..
1 раз в квартал
Сентябрь
Январь
l\/fл."-
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8. Физкул51-1,рные дOсчги
Музьrкально- спортивное меропр"rr"Ъ
<ffeHb отца)

\-rruрIивIiьiи досуг <<llутешествие в
стран},tr4грачIlю>,

лrrпь JлUрOtsья (ruные покорители
космосil)

-Развлечение с воJой на уj-lице uД*"о
Непryна>
lJеселые cTanTbT <<i leнb ср,-.гпrъ

9. Дни здоровья
{ень здоровъя 

Ъ

!ень здоровъя <Олимпийские игрыD
День здоровья



i

i

ИндивидуаJIьнаII работа с детьми во

Мониторинг физического развитиrI и
физичеслсой подготовлеЕности
воспитанЕиков
Оформление информационньIх листков В течение года

Подбор консулътативного маториала в в течение гьда

Разработка годового плаЕа работы.
Коррекгировка перспектцвньD( и

Попоrrrrеrrие картотеки <ПодвижнЙ
и упражнений>

В течение года


